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奄美医療生活協同組合
鹿児島県奄美市名瀬長浜町8-7
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FAX 0997-52-8881
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３面
・どんどん祭り
　写真集
・理事会だより
４面
・診療案内
　（訂正）
・ひまわり保育園
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・班会にラジオ
　体操はどう
　でしょう
５面
・北大島区
　「生協まつり」
　写真集
６面
・読者だより
・お元気ですか
　クイズ
・ゆいちゃん
　がいく

奄美医療生協の仲間と出資（2023 年 9 月末現在）　　●組合員数 22,999 人　　●出資金 390,930,875 円　　●班数 132 班

　

10
月
22
日（
日
）
北
大
島
区
「
生
協

ま
つ
り
」
が
、
組
合
員
約
３
２
０
名
、

職
員
45
名
の
参
加
で
ア
マ
ホ
ー
ム
Ｐ
Ｌ

Ａ
Ｚ
Ａ
（
旧
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
マ

チ
ナ
カ
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染
予
防
規
制
が
緩

和
さ
れ
た
こ
と
で
昨
年
か
ら
、
内
容
を

考
慮
し
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
生
協
ま
つ
り
」
は
、
強
化
月
間
の

期
間
に
行
わ
れ
る
大
き
な
企
画
と
し
て

３
区
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
奄
美
医
療
生

協
及
び
組
合
員
支
部
を
中
心
と
し
た
活

動
を
地
域
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
事

業
所
の
利
用
結
集
、
仲
間
増
や
し
に
つ

な
げ
る
こ
と
や
、
組
合
員
さ
ん
と
職
員

の
交
流
を
目
的
と
し
て
組
合
員
さ
ん
を

主
体
に
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
開
催

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
、
職
員
に

と
っ
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
取
り
組

み
で
す
。

　

２
０
２
３
年
度
生
協
ま
つ
り
の
主
幹

と
な
る
中
央
奄
美
支
部
の
津
留
弘
美
さ

ん
が
組
合
員
を
代
表
し
て
、「
誰
も
が

健
康
で
居
心
地
良
く
ら
せ
る
ま
ち
の
実

現
に
む
け
楽
し
ん
で
交
流
し
ま
し
ょ

う
」と
開
会
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
の
中
央
舞
台
で
は
、
バ
ン
ド
演

奏
、
吹
奏
楽
部
、
郷
土
芸
能
、
ダ
ン
ス
、

健
康
体
操
の
他
、
支
部
組
合
員
さ
ん
か

ら
は
、
踊
り
、
華
麗
な
社
交
ダ
ン
ス
等

多
彩
な
出
し
物
が
各
支
部
か
ら
披
露
さ

れ
、
ホ
ー
ル
入
口
前
の
マ
チ
ナ
カ
リ

ビ
ン
グ
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。

　

月
間
方
針
に
も
掲
げ
て
い
る
、

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
軸
に
多

種
多
様
な
組
合
員
活
動
、
地
域
活
動

を
進
め
て
い
く
こ
と
の
実
践
に
お
い

て
も
、
組
合
員
さ
ん
と
職
員
の
協
同

に
よ
る
交
流
企
画
の
取
り
組
み
は
大

き
な
力
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
を
意

識
し
な
が
ら
の
活
動
に
な
り
ま
す

が
、「
今
で
き
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら

取
り
組
み
た
い
こ
と
等
を
ひ
ろ
げ
て

い
く
」、
こ
の
活
動
の
前
進
が
実
感

で
き
る
「
生
協
ま
つ
り
」
も
復
活
し

ま
し
た
。
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン

（
あ
り
た
い
姿
）
が
見
え
て
く
る
「
誰

も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

ま
ち
」
の
実
現
に
む
け
、
全
国
四
課

題
の
取
り
組
み
に
よ
る
「
医
療
生
協

の
基
盤
強
化
」、

仲
間
ふ
や
し
や

ゆ
る
や
か
な
つ

な
が
り
を
広
げ

る
こ
と
で
「
助

け
合
い
の
会
」

を
普
及
す
る

等
、
居
心
地
の

い
い
ま
ち
づ
く

り
へ
私
達
の
挑

戦
は
つ
づ
き
ま

す
。Ｔ

ｏ
ｓ
ｈ
ｉ

　

２
０
２
３
年
は
野
球
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で

の
日
本
の
優
勝
を
皮
切
り
に
多
く

の
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
大
会
や
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

女
子
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
世
界
陸
上
、
ア
ジ
ア
大

会
、
ラ
グ
ビ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

等
々
で
す
。
も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
は
大
好
き
で
す
が
、
日
本
代

表
と
し
て
日
の
丸
を
背
負
っ
て
プ

レ
ー
す
る
大
き
な
大
会
は
特
に
見

応
え
が
あ
り
ま
す
。
個
人
競
技
、

団
体
競
技
い
ず
れ
も
結
果
を
残
せ

た
選
手
、
思
う
よ
う
な
結
果
が
残

せ
な
か
っ
た
選
手
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
世
界
の
大
き
な
壁
に
立
ち
向

か
う
そ
の
姿
は
大
き
な
感
動
を
覚

え
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
勝
負
の
世
界

に
「
タ
ラ
れ
ば
」
は
あ
り
ま
せ
ん

が
「
あ
の
ゴ
ー
ル
を
決
め
て
い
れ

ば
・
・
」「
あ
の
一
本
取
れ
て
い

れ
ば
・
・
」
と
ど
う
し
て
も
考
え

て
し
ま
い
ま
す
。

　

間
も
な
く
２
０
２
３
年
も
暮
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に

と
っ
て
ど
ん
な
1
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。人
生
に
お
い
て
も「
タ

ラ
れ
ば
」
が
な
い
人
生
を
送
れ
れ

ば
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
大
事
な
こ
と
は
困
難
や

課
題
を
前
に
し
て
解
決
す
る
た
め

に
自
分
自
身
が
考
え
、
動
く
こ
と

だ
と
日
本
代
表
選
手
の
活
躍
に
教

え
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

　

来
年
は
一
人
で
も
多
く
の
人
を

笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
年
に
し
た

い
な
ぁ
～
と
思
う
今
日
こ
の
頃
な

の
で
し
た
。

徳
之
島
診
療
所　

生
元　
宏
貴

よ
ー
り

　 

よ
～
り

今
で
き
る
こ
と
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い

こ
と
を
ひ
ろ
げ
る

「
生
協
ま
つ
り
」開
催

北大島区
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★班会レポートを募集しております（取材の依頼も受け付けております）。詳しくは奄美医療生協・本部まで ☎ 52-0585

　

9
月
21
日（
木
）

四
谷
支
部
で
は
秋

の
生
協
強
化
月
間

の
ス
タ
ー
ト
集
会

を
位
置
づ
け
、「
歌

あ
し
び
班
」
に
よ

る
医
療
講
話
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
組

合
員
8
名
、
職
員

2
名
の
参
加
で
行

い
ま
し
た
。

　

講
話
は
、
米
良

大
雅
研
修
医
に
よ

る
「
予
防
し
よ
う

熱
中
症
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
、
体
温

調
節
や
予
防
、
応
急
処
置
に
つ
い
て
話

さ
れ
ま
し
た
。
農
業
を
さ
れ
て
い
る
参

加
者
か
ら
は「
塩
飴
の
持
参
で
の
作
業
」

「
水
分
補
給
の
量
や
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
」

な
ど
参
考
に
な
り
ま
し
た
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
講
話
後
は
カ
ラ
オ
ケ
交

流
が
１
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
最

後
「
月
間
頑
張
ろ
う
！
」
の
掛
け
声
で

終
了
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

地
域
支
援
部　

福
田
雄
樹

　

10
月
14
日

（
土
）、
名
瀬
住

用
町
の
「
マ
ン

グ
ロ
ー
ブ
パ
ー

ク
」
に
て
東
方

支
部
主
催
の

「
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
親
睦
交

流
会
」
を
、
総

勢
39
名
の
参
加

で
開
催
し
ま
し

た
。
深
ま
る
秋

の
風
情
を
感
じ

な
が
ら
の
親
睦

交
流
企
画
で
し

た
が
、
ま
だ
ま

だ
日
差
し
は
強
く
熱
中
症
に
気
を
つ
け

な
が
ら
の
競
技
と
な
り
ま
し
た
。
暑
い

中
で
し
た
が
、
爽
や
か
な
秋
風
を
受
け

な
が
ら
の
競
技
は
気
持
ち
よ
く
、
楽
し

く
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

競
技
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
の
休
憩
場
所
で
弁
当
を

囲
ん
で
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。
緑
の
広

が
る
パ
ー
ク
で
の
昼
食
交
流
は
、
会
話

も
弾
み
楽
し
く
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
こ
の
様
な
楽

し
く
取
り
組
め
る
企
画
を
考
え
、
組
合

員
活
動
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

地
域
支
援
部　

嘉
野
善
一
郎

　

10
月
27
日（
木
）、
伊
仙
の
上
晴（
う

え
ば
る
）・
崎
原（
さ
ぎ
ば
る
）地
区
で

講
師
の
西
村
千
尋
先
生
を
招
い
て
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
初
、
上
晴
さ
わ
や
か
班
で
計
画

し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催

見
合
わ
せ
が
続
き
こ
の
度
、
念
願
が
か

な
っ
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
、
高
齢
者
の

転
倒
予
防
・
要
介
護
化
予
防
・
認
知
機

能
向
上
・
体
力
づ
く
り
を
は
じ
め
と

し
、
成
人
の

生
活
習
慣
病

予
防
な
ど
に

効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
る

運
動
で
す
。

多
く
の
人
に

参
加
し
て
ほ

し
い
と
運
営

委
員
の
原
根

さ
ん
が
声
掛

け
を
行
い
13

名
の
方
が
参

加
し
ま
し

た
。
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ

は
、
正
方
形
を
並
べ
た
マ
ッ
ト
を
利
用

し
、
そ
の
マ
ッ
ト
の
上
で
足
踏
み
（
ス

テ
ッ
プ
）
を
行
い
ま
す
。
イ
ス
に
座
っ

て
ス
テ
ッ
プ
の
基
本
実
践
を
し
た
後
、

手
の
動
き
を
併
せ
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
や

手
の
動
き
を
間
違
う
た
び
に
大
笑
い
、

「
あ
ま（
あ
っ
ち
）、
く
ま（
こ
っ
ち
）」

と
方
言
で
教
え
な
が
ら
楽
し
み
ま
し

た
。
最
後
に
お
茶
会
を
し
「
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
、
集
ま
り
た
い
ね
」
と
の
感

想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
　

地
域
支
援
部　

伊　

加
代
子

北
大
島
区

月
間
頑
張
ろ
う
！

歌
あ
し
び
班
で
ス
タ
ー
ト
集
会

四
谷
支
部

南
大
島
区

晩
秋
の
熱
い
、暑
い
、楽
し
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！

東
方
支
部

健
康
づ
く
り
教
室
再
開

「 

あ
ま
、
く
ま 

」

ス
テ
ッ
プ
で
健
康
づ
く
り

徳
之
島
以
南
区

伊
仙
支
部
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介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

理
事
会
だ
よ
り

　

第
4
回
法
人
理
事
会

が
開
催
さ
れ
次
の
事
項

が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、
通
知
事
項

　

①
組
織
・
社
保
活
動

　
　

報
告

　

②
２
０
２
３
年
8
月

　
　

の
経
営
報
告

２
、
報
告
承
認
事
項

　

①
第
46
期
第
3
回
理

　
　

事
会
議
事
録
の
承

　
　

認

　

②
第
46
期
第
５
・
６
・

　
　

７
回
常
務
理
事
会

　
　

報
告

３
、
協
議
議
決
事
項

　

①
徳
之
島
診
療
所
の

　
　

標
榜
時
間
変
更
に

　
　

つ
い
て

　

②
徳
之
島
診
療
所
新

　
　

築
移
転
及
び
事
業

　
　

譲
渡
・
資
産
売
却

　
　

に
つ
い
て

４
、
そ
の
他
の
事
項

　

①
２
０
２
３
年
10
月

　
　

～
２
０
２
３
年
12

　
　

月
日
程
の
確
認

どんどん祭り写真集 10月29日（日）徳之島町で開催
された「どんどん祭り」のパレー
ドに、徳之島診療所として職員
21 名、子ども 5 名、組合員さ
ん 2 名の総勢 28 名で参加し
ました。
今年はハロウィンも兼ねて仮装
も行い、楽しく参加出来ました。
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受付 診察 月 火 水 木 金 土 日

午
　
前

月曜

～

日曜

7:30

～

12:00

月曜

～

日曜

8:45

～

12:30

内
科

第 1 診察室
（一般外来） 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制

第 2 診察室
（予約制）

川畑
（循環器）

酒本
（消化器）

福﨑
（循環器）

福﨑
（循環器）

川畑
（循環器）

 川畑
②③④⑤週

（循環器）
－

第 3 診察室
（予約制）

野口
（生活習慣病）

堀
（呼吸器）

堀
（呼吸器）

堀
（呼吸器）

佐藤
（生活習慣病）

①③週 佐々木
（生活習慣病） －

第 5 診察室
（予約制） － － － 平元

（生活習慣病）
①②③⑤週

土屋（糖尿病） － －

多目的室 － － － － － － －

第 6 診察室 土屋
（糖尿病）

土屋
（糖尿病）

土屋
（糖尿病）

④週
佐伯（腎臓）

④週
佐伯（腎臓）

③週小川（乳腺）
④週佐伯（腎臓） －

小児科 楠田 楠田 楠田 楠田 楠田 楠田 －

午
　
後

月曜

～

金曜
15:00

～

18:30

土曜
13:00

～

16:30

月曜

～

金曜
16:00

～

19:00

土曜
14:00

～

17:00

内
科

予約外来
診療 16:00 ～ 19:00

－

糖尿病外来
①②週 土屋
14:00 ～16:00

堀
17:00 ～19:00

禁煙外来

堀
15:00 ～16:00

－
腎臓外来

④週 佐伯 － －

1 診（一般外来）
診療 16:00 ～ 19:00

交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 －

小児科
 受付 16:00 ～ 18:30
 診察 17:00 ～ 19:00

楠田 － － － 楠田
④週 森田 － －

奄美中央病院・デイケアひまわり
※日曜は第 1 診察室にて午前のみの診療となります。
※小児科の予防接種は木曜・金曜の午後となります（予約制）。☎ 0997-52-6565

10 月号掲載の奄美中央病院診療案内に訂正がありました。

　

10
月
31
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
祭
の
日
で

す
。
毎
年
こ
の
日
に
は
、
奄
美
中
央
病

院
ひ
ま
わ
り
保
育
園
か
ら
、
オ
バ
ケ
に

仮
装
し
た
園
児
た
ち
が
近
隣
に
あ
る
医

療
生
協
の
各
事
業
所
を
訪
問
し
て
「
お

菓
子
ち
ょ
ー
だ
い
！
」
と
言
っ
て
お
菓

子
を
も
ら
い
に
来
ま
す
。
職
員
も
た
の

し
み
に
し
て
い
る
企
画
で
、
秋
の
生
協

強
化
月
間
中
の
慌
た
だ
し
い
中
、
心
を

い
や
さ
れ
る
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
部
、
奄
美
中
央
病
院
事
務
室
・
デ
イ

ケ
ア
の
他
に
協
力
頂
い
て
い
る
美
容

室
、
食
べ
も
の
屋
さ
ん
に
も
訪
問
し
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
か
わ
い
い
オ
バ
ケ

た
ち
は
ど
こ
で
も
大
歓
迎
で
、
お
菓
子

を
小
さ
な
カ
バ
ン
い
っ
ぱ
い
に
し
な
が

ら
笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

来
年
も
現
れ
て
ネ
！

　

本
部
で
は
、
秋
の

生
協
強
化
月
間
の
健

康
づ
く
り
の
取
り
組

み
と
し
て
ラ
ジ
オ
体

操
班
会
を
週
１
回
の

ペ
ー
ス
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
参

加
で
き
る
取
り
組
み

と
し
て
本
部
職
員
以

外
の
方
の
参
加
も
あ

り
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
と
い
っ
て
も
、
奥

深
く
て
な
ん
と
、
ラ

ジ
オ
体
操
第
４
も
存
在
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
挑
戦
し
ま
し
た
。
情
報
で
は

第
13
以
上
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
ご
当

地
体
操
も
つ
く
ら
れ
て
お
り
、
旅
行
気

分
で
取
り
組
む
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

今
年
も
現
れ
た
か
わ
い
い
オ
バ
ケ
た
ち
！

お
じ
ち
ゃ
ん
「
お
菓
子
ち
ょ
ー
だ
い
」

班
会
に
ラ
ジ
オ
体
操
は

ど
う
で
し
ょ
う

診療のご案内
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お元気ですかの感想・ご意見、皆さんの近況など募集しています。医療生協本部までお寄せ下さい。 ☎ 0997-52-0585

 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ※ 取材の都合で掲載できなかった企画もあります。ご了承下さい。 

写真集     生協まつり 



お 元 気 で す か

地 理 的 な 離 島 は あ っ て も 　 人 の 生 命 に 離 島 が あ っ て は な ら な い
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ゆいちゃんがいく     

  
  
                           
    

 
  
 
 

 
 
 
                         
  
 
 
 
 
 
  
  
  
   
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
  
 
参考：かごしま九条の会会報Ｎｏ.105 

   ビジネス・インサイダー統計 

Ｎｏ.40 

つ
い
で
に  

 

戦
争
の
危
機
が
近
づ
い
て
い
ま
す 

台
湾
有
事
に
関
与
す
れ
ば 

台
湾
の
帰
属
問
題
と
日
本
の
立
場 

1972年日中共同声明で 

関与すれば国際法違反

じ 

台
湾
は
独
立
し
た
い
の
か
？ 

ま
ず
台
湾
は
中
国
の
領
土
で
あ
る
こ
と 

国
際
法
上
禁
止
さ
れ
て
い
る
中
国
へ
の 

は
ア
メ
リ
カ
も
日
本
も
認
め
て
い
る 

「
内
政
干
渉
」
の
可
能
性
が
高
い 

民
意
は｢

現
状
維
持｣

が
ト
ッ
プ
で
「
維 

本当はお互い 

台湾は中国の領土であ

る ることを表明している 

戦
争
の
危
機
は
避
け
ら
れ
る 

基
地
使
用
を
拒
否
で
き
る
日
本
に
！ 

持
し
将
来
再
判
断
」
と
合
わ
せ
る
と
約 

６
割｢

い
ま
す
ぐ
独
立｣

は
５
％
、｢
い
ま 

す
ぐ
統
一｣

は
１.

３
％
と
わ
ず
か 

台
湾
と
中
国
は
経
済
で
大
切
な
関
係 

中
国
の
貿
易
相
手
先
を
国
・
地
域
別
に 

み
る
と
、
台
湾
は
輸
入
額
で
は
第
３
位 

た
だ
し
日
本
の
基
地
を
使
う
に
は
事
前 

に
位
置
す
る 

大切な関係なん 
だね！ 
仲良くすればいい 

ことがいっぱいな 
のに 

戦
争
の
危
機
は
避
け
ら
れ
る 

ア
メ
リ
カ
が
有
事
に
干
渉
す
れ
ば 

安
保
第
６
条
に
よ
り
、
日
本
に
い
る
在 

 

日
米
軍
が
出
撃
す
る
。 

協
議
が
必
要
（
事
前
協
議
制
） 

米
軍
が
日
本
の
基
地
か
ら
出
撃
す
れ
ば 

日
本
の
基
地
が
攻
撃
を
受
け
な
く
て
も 

日
本
全
土
が
攻
撃
の
的
に
な
る 

戦
争
の
危
機
を
避
け
る
た
め
に 

戦
争
に
な
れ
ば
日
本
中
が
火
の
海
に
！ 

戦
争
の
準
備
で
な
く
平
和
の
準
備
を
！ 

的
自
衛
権
」
の
行
使
で
戦
争
を
始
め
る 

安
保
法
制
（
戦
争
法
）
に
よ
る
「
集
団 

こ
と
に
な
る 

日
本
は
中
国
や
ア
メ
リ
カ
と
対
話
で
き 

人
類
が
住
め
な
く
な
る
世
界
が
く
る
！ 

在
意
義
を
平
和
に
活
か
す
時
で
す 

る
唯
一
の
国
で
す
。
今
こ
そ
日
本
の
存 

じゃがな 

 

平和をつくる 

やはり日本が毅然 

憲法を守り活 

私たちの使命 

かすことが平和 
への道です 

そんな国に 

とした態度で平和に 
向き合うことが大事 

だね 

しないとね 

近い・・・ 

読者だより
・ぶっかとはぎの運動はいつまでも元気に過ごす為にやっ
　ています好きなところに自分の脚で行けるのは幸せです。
・「お尻と脚の運動」がんばります。ありがとうございます。
・日常的に取り入れたいぶっかとはぎの運動、健康チャレ
　ンジ私もできるところから始めます。
・９月号の「ゆいちゃんがいく」を見ました。とんでもな
　い改憲草案（抜粋）－生活保護申請拒否－退役した軍人
　が総理や大臣にー最高裁判所の定める規則に従わなけれ
　ばならないー国家権力と対立する弁護士を懲戒・・何故
　マスコミはしらせないのか、日本の報道の自由度は
　2010 年 11 位　（民主党政権下）・・
・徳之島診療所の建て替え準備を進めていると思いますが
　経営に貢献する「大増資運動」を提案したらどうかと考
　えます。（抜粋）
・大好きなゆいちゃんがいくを書いておられる Toshi さん
　のこと初めて知り驚きました。昨年は健康チャレンジ出
　来なかったので今年は頑張って達成したいです。（抜粋）
・全体的にカラー化され、文字も読みやすく組合員ニュー
　スとしてばっちり。
・どうでもいいことでメディアが騒いでいるその裏で、政
　治家たちが国民に真実を伝えないで何か危ないことなど
　を進めているような気がするこの頃。賢い国民にならな
　ければと思います。
・ぶっかとはぎの為にスクワットを頑張りたいと思います。

“お元気ですか”クイズ
紙面のどこかに答えがあるよ～＼(^o^)／

①北大島区「生協まつり」開催された場所は　　　
　「◯◯◯－◯　ＰＬＡＺＡ」マチナカホール
②伊仙の上晴れ・崎原地区で開催された健康教室で行
　われた教室は？
　「◯◯◯◯◯◯◯◯教室」
③四谷支部「歌あしび班」で医療講話をされた研修医
　の名前は？
　「◯◯◯◯研修医」
④日中共同声明で台湾は中国の領土であると表明した
　年は何年？
　「◯◯◯◯年」
⑤台湾は独立したいか？台湾の民意は「現状維持」と
　「維持し将来再判断」と合わせると何割？
　次の３つから選択
　「 約１割 」　「 約３割 」　「 約 6割 」

※当選者はお元気ですか８月号でお知らせいたします。

※ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ
　使用し、他の目的には使用いたしません。

※いただいた感想を掲載する事があります。予めご了承ください。

下記の宛先に、クイズのこたえを書いてご応募ください。

《応募方法》
①クイズの答え　②お元気ですかの感想、ご意見近況など　③郵便番
号・住所④氏名　をハガキまたはメールに記載の上お送りください。

正解者の中から抽選で５名 の方に図書カードをプレゼントします。

《宛て先》〒894-0036　奄美市名瀬長浜町8-7　生協会館２階
　　　　　奄美医療生協　お元気ですかクイズ係
《メール》 honbu@amami-hca.sakura.ne.jp
●締め切りは 2024 年1月31日（当日消印有効）

〈9月号当選者〉池田 幸さん/藤野多喜代さん/村田和子さん/伊勢

るりさん/濵﨑菊乃さんの５名でした。ご当選おめでとうございます。


